Karin Daecke © (2024) Warum wir bei der Phdnomenologie der NS-Diktaturfolgen , strukturelle Kontinuitdten”
und fiir D. und O. eine Mit-Téterschaft im Mehrgenerationenfeld annehmen miissen.

Warum wir bei der Phanomenologie der NS-Diktatur-Folgen "strukturelle Konti-
nuitdten" und fur Deutschland und Osterreich eine Mit-Taterschaft im Mehrgene-
rationenfeldhintergrund® annehmen missen. Was bedeutet dies fiir uns?

Gesellschaftssystemisch bedingte Phanomene erzeugen strukturelle Kontinuitaten.

Warum wir bei der Phanomenologie des transgenerationellen Weiterwirkens im NS-/ Shoa- und
Kriegs-Folgenkontext von "strukturellen Kontinuitdten" sprechen, hat eine quantitative und eine
qualitative Bedeutung?.

Letztere geht darauf zuriick, dass die Phanomene des Weiterwirkens der Folgen von NS-Diktatur
und Shoa in den nachfolgenden Generationen auf Tater-/ Mitlaufer- und Uberlebenden-Seite
jeweils eigene, strukturell jedoch auffallende Ahnlichkeiten aufweisen, die auch symptomrele-
vant sein kénnen3. Die quantitative Bedeutung verweist darauf, dass diese strukturell-phano-
menologisch auffallenden Analogien im Weiterwirkspektrum der Folgen in den nachfolgenden
Generationen (d.h. in der 2., 3., 4.Generation) auf die von der NS-Diktatur massenhaft verur-
sachten Erfahrungsphanomene in der (Ur-)Grol3-)Elterngeneration (1. Generation) zurickge-
hen. Was hier strukturell phanomenologisch wiederkehrend wahrnehmbar wird, ist gesell-
schaftssystemisch bedingt und Uber gesellschaftssystemisch zeitgeschichtliche Strukturperspek-
tiven* tiefer bzw. im konkreten Gesellschaftsereignisbezug® erschlieBbar. Diese lassen von der
Diktatur-Entwicklung her erkennen, ob und wie Mitlaufer quasi ,strukturell” zu Mittatern wer-
den konnten, wobei diese Sicht nicht den Blick auf individuelle Handlungsspielraume® aufhebt.

1 Definition im Curriculum A.6.2. Ein Zeitgeschichte und Gesellschaftsentwicklung einbeziehendes Mehrgenerati-
onen-Feldkonzept (Daecke K., Vortrag 2011 im Rahmen der Berliner DVG-Tagung)
2 Die Griinder der Gestalttherapie, F. und L. Perls, weisen darauf hin, dass Quantitat ab einem bestimmten Verdich-
tungspunkt in Qualitat umschlagt. So entstehen ,strukturelle Holoide”, das heilt struktur-dhnliche Ganzheitspha-
nomene, wie z.B. Symptome, die vom Zusammenwirken zahlreicher Feldfaktoren bedingt sind, wobei die Ganzheit
des Phanomens stets mehr impliziert als die Summe seiner Einzelaspekte. Hier erscheint auch die Art und Weise,
wie das erlebt und verarbeitet wurde, was hierzu alles an Zusammenhangen und Zusammenwirkfaktoren im Feld
zusammenkam und wie es sich fir den Einzelnen in der Ereignissituation anfihlte und auswirkte. Ganzheitlichkeit
impliziert in der Gestalttherapie stets die Zusammenhange der Feldfaktoren. Im intergenerationellen Familienfeld-
kontext Uberlagern sich in vom Zeitgeschichtshintergrund mitbestimmten Situationen viele Feldebenen und Ereig-
nisse mit den unterschiedlichsten Feldfaktoren. Dies geschieht Gberwiegend ohne dass die Betreffenden hiertber
ein Bewusstsein haben oder die Feld- und Zeitebenen im aktuellen Ereignis- Vordergrund und-Hintergrund unter-
scheiden und / oder zuordnen kénnen. Dies andert sich erst durch Familienrecherche und die zeitgeschichtlich
Personen bezogen differenzierende Bearbeitung der Wirk- und Tradierungszusammenhange.
3 K. Daecke im Curriculum www.d-a-ch-curriculum.de: , Gefiihlserbschaften — Theorie-Input” (digitale D-A-CH-Ta-
gung 2021) und http://www.tradierungsstudie.de/pdfs/1-Gesamt-PA-%C3%9Cberblick-Daecke-21-03-07.pdf
4 Diese sind zeitgeschichtlich, politdkonomisch und kultur- bzw. glaubens-, ideologie- und sozialisationsgeschicht-
lich sowie felddifferenzierend ausgerichtet und Uber das feldzusammenhangsorientierte Ganzheitsverstandnis der
Gestalttherapie flr den Einzelnen im Mehrgenerationenfeld biografisch hintergrundbezogen (z.B. im biografisch
geschichtlichen Zeitstrahlkontext) aufeinander beziehbar und so auch fur die tiefenpsychologische Perspektive auf
strukturelle Kontinuitdten aussagekraftig (K. Daecke (2008, Band 3 der Tradierungsstudie, S. 741: Strukturperspek-
tivischer (interdisziplinarer und Schulen Ubergreifender) Erkenntniszugang); mehr auf: http://www.tradierungsstu-
die.de/strukturperspektive0.shtml und http://www.tradierungsstudie.de/feldbegriff10.shtml
5 NS-Zeitstrahl: https://www.d-a-ch-curriculum.de/1/1-ns-uebersichtsraster-ab-1933
6 Rdumte man diese Freirdume nicht ein, entstiinde nach Th. Kithne (2026, S.43) quasi eine ,,schuldlose Schuld”,
wie sie Intentionalismus (Verantwortung wird nach oben delegiert) und Funktionalismus (Vernachlassigung indi-
vidueller/ feldkollektiver Verantwortungen/ Entscheidungsfreiheiten) im 6ffentlichen und wissenschaftlichen
Taterdiskurs ermoglichten. Nach Kiihne blieben damit bis in die 1980er Jahre Fragen nach Schuld und Verant-
wortung, nach dem Handeln, Mithandeln und Mitwissen von Vatern/ Mittern, Eheméannern/ Ehefrauen, Freun-
den/ Freundinnen, Nachbarn/ Nachbarinnen und Kollegen/ Kolleginnen ausgeblendet (vgl. ebenda).
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Wenn Taterschaft/ Mittaterschaft gesellschaftspolitisch eingefordert und gesetzlich legitimiert
ist, wird dies Ausgangslage eines gesellschaftlichen Massenphdanomens, dessen Grundstruktu-
ren sich auf Tater- und Opfer-/ Uberlebenden-Seite bis in die unterschiedlichsten Einzelschick-
sale hinein einschreiben. Die gesellschaftlich legitimierte und sozialpolitische Dynamik, mit der
dies geschah, ergriff jeden sozialen Raum und umschloss den Einzelnen darin machtvoll. Dies
hatte, auch wenn Einzelne oder auch Gruppen demgegeniber widerstandsfahig oder kritisch
distanziert bleiben konnten, tiefgreifende Folgen fir die individuelle Psyche und hinterlieR darin
tiefe Spuren’. Dies hat auch fur heutige Diktaturen bzw. autokratische Systeme Aussagekraft.

Flr diejenigen, die zum Verfolgungs- und Vernichtungsobjekt dieser NS-Strategien gemacht
wurden, entstand so in gesellschaftlichem AusmalR Leid und Verelendung. Beides begann bei
den normierten Zuschreibungen und setzte sich als strukturelle Gewalt und systematische Ent-
wirdigung immer weiter fort, wobei beides bei den Nachfahren der Uberlebenden lange wei-
terwirkte.

Diejenigen, die diese Strategien in gesellschaftlicher Breite umzusetzen halfen und davon profi-
tierten, wurden — bewusst (z.B. wegen ihrer Angste oder ihrer Uberzeugung, Status-/ Vorteils-
sicherung etc.) oder unbewusst (z.B. durch ihr Ausblenden etc.) — zu Komplizen und Mittatern
und im Zuge der gesellschaftlichen Normierung und Legitimierung ihres Mit-Tuns oftmals fihl-
los, bis dahin, dass sie sogar ihre Menschlichkeit und Werteorientierung verloren. Die damit
verbundene ideologische Verfihrung zur personlichen Teilhabe am Zivilisations- und Wer-
tebruch durchzog in der NS-Diktatur samtliche Bereiche des Lebens.

Dies wirkte in den Familien der Mit-Tater auch nach 1945 noch lange Zeit fort. Dass Taterschaft/
Mittaterschaft den darin verstrickten Menschen oftmals nicht als das, was es war, wahrnehm-
bar, fihlbar und bewusst wurde, wurde auch Teil ihres Schweigens oder liels sie die Ereignisse
ihre Vergangenheitserzahlung nach der neuen Gesellschaftsnorm auswahlen oder um-erzahlen.

Dies und die psychischen Spuren, die die personliche Teilhabe an der NS-Gewaltherrschaft hin-
terlieR, erzeugten zusammen mit der gespensterhaften Prasenz des hierzu Verschwiegenen und
still glorifiziert Gebliebenen in den Familien eine strukturell wiederkehrende Phanomenologie
und Wirk-Kontinuitat, die auch im Leben der Nachfahren erkennbar blieb.

Warum wir fir Deutschland und Osterreich eine Mit-Taterschaft im Mehrgenerationenfeldhin-
tergrund annehmen mdssen.

Die Taterschaft und das ,,Mitlaufertum®, das potenziell oder faktisch zur stillen Komplizen- und
Mittaterschaft wurde, stellte fur die 1. Generation, d.h. unsere (Ur-)GroReltern oder Eltern in
Deutschland und nach dem ,Anschluss” auch in Osterreich ein strukturelles, weil gesell-

7K. Lewin, der fiir das Introjektionsverstandnis in der Gestalttherapie eine bedeutende Rolle spielt, verweist darauf,
dass Introjektionen in dem Male entstehen, in dem die Eltern ihr Kind in seinem Lebenserfahrungsfeld umschlie-
Ren. Dies gilt wohl nicht nur fir Kinder. In der Psychoanalyse wird hier von einer obsessiven Beziehung oder von
Okkupation gesprochen und diese in engen Zusammenhang mit dem transgenerationellen Weiterwirken von NS
und Shoa gebracht: ,Wegen der starken affektiven und kérperlichen Bedurftigkeit des Babys/ Kleinkinds gelangen
unbewusste Selbstaspekte der Mutter in dessen psychische Konstitutionsentwicklung. Besonders ,szenische Wie-
derholungen” unverarbeiteter traumatischer Erfahrungen aus der Vergangenheit der Mutter, die im Kontakt mit
dem Kind gegenwartig werden, werden hier als Grund flr das Entstehen sehr frilher Okkupationen angesehen
(Fraiberg 1975, Moré 2018). Diese, sowie die in spateren Lebensphasen, werden in der Psychoanalyse insgesamt
fir das Entstehen der Geflihlserbschaften als wesentlich erachtet. Abspaltungen, Projektionen, narzisstische Ver-
einnahmungen und Trauma-Transmissionen haben hierfir ebenfalls Bedeutung” (www.tradierungsstu-
die.de/pdfs/1-Gefuehlserbschaften-Daecke-WS-Dig.-DACH-2012.pdf S.2).
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schaftlich organisiertes Phanomen dar. Dies unterscheidet diese Teilhabe an der Taterschaft
von jener der Kollaborateure®.

Man kann sich dies z.B. an der Blrokratisierung der Arisierung von Eigentum jidischer Familien
und von Betrieben jidischer Inhaber vorstellen. So entstand eine strukturelle Komplizenschaft,
die in dem MaRe nicht bewusst werden musste, in dem das, was damit alles einherging — wie
existenzvernichtender Raub, Vertreibung, Entwirdigung, Entmenschlichung, Versklavung, Ab-
transport ins KZ und Ermordung der hierflir Erfassten — sprachlich ethisch und birokratisiert
veralltaglicht dem personlichen Gewissensbereich entziehbar wurde.

Wenn in einer Gesellschaft bisher geltendes Recht gesetzlich legitimiert ausgehebelt und dar-
Uber Unrecht zu Recht erklart wird, ist dies moglich.

Das ist ab 1933 in unglaublicher Geschwindigkeit geschehen und hierzu wurde ein mit entspre-
chenden behdrdlichen Befugnissen ausgestatteter Durchsetzungsapparat geschaffen.

Fakten: Nach der Machtibernahme durch die NSDAP im Januar 1933 folgte im Juli das sich gegen die
aus dem Osten eingewanderten Juden richtende Gesetz zum Widerruf von Einbirgerungen und zur Ab-
erkennung der deutschen Staatsangehdrigkeit. Mitte September wurde die NS-ldeologie durch das
Reichsblrgergesetz (,Nirnberger Gesetze”) legitimiert, was ab Oktober das Blutschutzgesetz einfiihren
lieR, womit vom Ariernachweis abhing, wen man heiraten konnte, denn die Verbindung zwischen ,Ari-
ern“ und ,Juden” galt nunmehr als Rasseschande. Hierflir wurde die Person fir ,,jadisch” erklart, die 3
oder 4 judische GroReltern hatte,- unabhangig von ihrem Bekenntnis. Ab April 1938 galt die Verordnung
Uber die Anmeldung aller judischen Vermdgen Gber 5000 RM und ab Juni dann schon die Festlegung
bestimmter Gewerbebetriebe und Geschaftsformen als , juadische im Sinne des Reichsblrgergesetzes”.
Am 13. 03. 1938 war bereits der Anschluss Osterreichs administrativ durchgefiihrt, womit Osterreich
sukzessive im Deutschen Reich aufging (40% der SSler kamen aus Osterreich) und am 10.10.1938 folgten
die Annexion der Tschechei und der Anschluss des Sudentenlandes. Im November und Dezember wur-
den Juden ,von Rechts wegen” aus dem Wirtschaftsleben ausgeschlossen und die rechtlichen Grundla-
gen fur die «Zwangsarisierung» des gesamten jludischen Vermdgens per Verordnung eingefihrt.

Die so hergestellte strukturelle Gewalt mit all ihren Machtbefugnissen erschuf zu deren Durch-
setzung eine Taterschaft/ Mittaterschaft, die viele Menschen aus allen moglichen Schichten
und Berufen — Frauen wie Manner, Junge wie Alte - darin einband und zur Machtteilhabe ver-
flhrte oder zu dieser in Verbindung mit Pflicht- und Hingabe-Appellen aufforderte.

8 Die Kollaboration mit dem NS-Regime fand in allen besetzten, verbiindeten und neutralen Landern statt. Sie war
ein transnationales Phdnomen, das zur Ermordung der europdischen Juden mafigeblich beitrug bzw. sie Gberhaupt
in diesem AusmaR erméglichte. (...) Neuere Untersuchungen zum Beispiel Uber Stadtverwaltungen in besetzten
Landern, die Schoah der jidischen Bevolkerung in einzelnen Stadten oder Studien zu Erpressung, Verfolgung und
Ermordung von Juden und anderen Gruppen zeigen, dass ohne den Begriff der Kollaboration viele Aspekte des
Zweiten Weltkriegs vor allem auf den unteren Ebenen nur ungenau und eingeschrankt betrachtet werden kbnnen”
(https://docupedia.de/zg/Rossolinski-Liebe kollaboration v2 de 2020) Hierzu ist auch das Vichy-Regime (1940-
44) zu nennen. Zu Kollaborateuren wurden auch die , Hlinka-Garde in der Slowakei, die Eiserne Garde in Rumanien,
die Ustascha in Kroatien und die Pfeilkreuzler in Ungarn“(ebenda). Sie ,waren fir den Tod von tausenden von Juden
inihren jeweiligen Landern verantwortlich. In diesen und anderen Staaten spielten Militar, Polizei und Gendarmerie
eine Schlusselrolle bei der Enteignung, Konzentration und Deportation judischer Einwohner in ihren Landern. In
Ungarn, der Slowakei, Kroatien, Bulgarien und auch im Vichy-Frankreich waren Polizei, Militdr und Gendarmerie
flr die Umsetzung der deutschen Politik unerlasslich. (...) Estnische, lettische, litauische, ukrainische und deutsch-
stdmmige Kollaborateure spielten eine wichtige Rolle bei der Ermordung von Juden in ganz Ost- und Stdosteuropa.
Viele dienten als Grenzwachter in den Tétungszentren und waren an der Ermordung von Hunderttausenden von
Juden durch Giftgas beteiligt. Andere, insbesondere sogenannte Volksdeutsche aus Stdosteuropa, unterstitzten
das nationalsozialistische Konzentrationslagersystem, vor allem nach 1942 (Vgl. hierzu https://encyclope-
dia.ushmm.org/content/de/article/collaboration).
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Und der hierfir eigens erschaffene gesellschaftlich legitimierte Vollzug , verwickelte” sie mit in
die Erfassung von sogenanntem ,unwerten Leben” (als Hebammen oder Personal in Lebens-
bornheimen), in die Enteignung oder Zwangsumsiedlung von Familien in sogenannte ,Juden-
hauser” oder Ghettos (als Verwaltungsbeamte, Sekretarinnen, Polizisten, Aufseher etc.), in die
Sterilisierung von Séhnen aus Familien mit einem jidischen Elternteil (als Arztinnen, Kranken-
schwestern etc.), in die ideologische Erziehung der Jugend in HJ, BDM und Napola (als Lehre-
rinnen, Erzieherlnnen, Sozialarbeiterinnen, BDM-/ HJ-Fihrerinnen etc.), in die Erfassung und
den Abtransport judischer Familien, Sinti und Romas, politischer Gegner oder Gewerkschafter,
Obdachloser und Homosexueller in KZs und Zwangsarbeiterlager und -betriebe und in deren
Organisation und Bewachung, in die Erfassung und den Abtransport von nicht anpassungswilli-
gen Kindern, Jugendlichen in die Jugend-KZs Moringen und Uckermark (Bahnbeamte, Busfah-
rer, behordliche Beamte, Polizisten u.a.) und in die Erfassung der taubstummen und geistig
Behinderten, psychisch Kranken aller Altersgruppen fir deren Selektion und Abtransport in die
Totungsabteilungen in Krankenhdusern etc. — je nach Berufs- und NS-Organisationszugehorig-
keit als Mitausfiihrende der T4-Aktionen. Bewegten sie sich in ihren Rollen anfangs vielleicht
noch zwischen anordnungsbedingtem Handlungszwang und innerlich restverbliebener Hand-
lungsfreiheit, so verschwand letztere wohl auch angesichts der gebotenen Teilhabe an person-
licher Statussicherung innerhalb der miterschaffenen NS-Hierarchien im Selektionsvollzug. Die
Geheimhaltung der T4-Aktionen schiitzte auch ihre Teilhabe daran, - egal in welcher Rolle.
Das heilSt, dass Uberall dort, wo NS-Ideologie und NS-Diktatur Durchsetzungsstrukturen fir ihre
Selektionsstrategien bendtigten und sich Menschen dafir instrumentalisieren lieRen, diese zu
etablieren, zu institutionalisieren und in den so erschaffenen Selektionsstrukturen mit zu agie-
ren, eine persdnliche Mittaterschaft entstand. Diese Menschen wurden Mittater, Tater, wah-
rend diejenigen, denen dieses Tun/ Mittun unendliches Leid und Elend zufiigte, zu ihren Opfern
wurden.

Dabei blieben diejenigen, die diesen auf Vernichtung zielenden ,,Durchsetzungsapparat” Gber-
lebt haben, zeitlebens vom Erlebten und Erlittenen gezeichnet, was sich bis heute auch auf ihre
Nachfahren auswirkt, wahrend die in die Mit-Taterschaft Involvierten wegen der staatlich or-
ganisierten Legitimierung ihres Tuns weder Scham noch Schuld empfinden mussten, selbst
wenn sie die psychische Reife fir ein Schuldempfinden entwickelt hatten.

Dass diese Legitimitdat mit dem Ende des Nationalsozialismus 1945 unglltig wurde, liel sie
meist Angst vor Strafe oder einen Verlust von sozialer Anerkennung und Angenommensein in-
nerhalb oder auRerhalb ihrer Familien flrchten, weshalb sie schwiegen oder nur ausgewahlte
und dekontextualisierte Fragmente erzahlten. Hier Gberwog die Erzahlung vom Krieg, der auch
sie zu Opfern gemacht hatte. Dass sie zuletzt auch Opfer geworden waren, Uberdeckte ihren
Gewinn als Profiteure eines Invasions- und Vernichtungskriegs und ihre personliche Rolle darin.
Dabei wurden die einst geteilte Legitimitat des NS-Unrechtsstaates und ihr fir diesen ,,doch
nur Pflichterfullung” geleistet zu haben, mit Teil ihres Schweigens. Angst/ Okkupation und Ver-
fuhrung/ Komplizenschaft, die einst Instrumente des gesellschaftlichen Machtvollzugs und Teil
der personlichen Lebenssteuerung waren, lebten in den Menschen und ihren Beziehungen, in
ihren Familien individualisiert und nach 45 neu angepasst fort, - atmospharisch sowie konkret.

Bedenkt man all dies, |asst sich leicht nachvollziehen, dass es bei Weitem nicht reicht, sich mit
den Traumata aus Krieg und Vertreibung und deren transgenerationeller Weitergabe auseinan-
derzusetzen.
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Gibt es ein Trauma durch Taterschaft?

In der Literatur wird manchmal von der traumatisierenden Wirkung des Tater(-Geworden)-
Seins gesprochen und Uber dessen transgenerationelles Weiterwirken nachgedacht. Doch wie
soll man sich das vorstellen? Insbesondere wenn von einem allmahlichen Prozess des Fihllos-
Werdens ausgegangen werden muss und das eigene Tun legalisiert und im Prozess seiner zu-
nehmenden Verrohung im Schutz eines mehr oder weniger mitbeteiligten Gruppenkontextes
stattfand? LieR dieser berhaupt noch ein Bewusstwerden des eigenen Handelns zu?

Dass dies durchaus noch moglich war, zeigt die Geschichte eines Wehrmachtssoldaten in Luis
Raffeiners Buch Wir waren keine Menschen mehr! Erinnerungen eines Wehrmachtssoldaten an
die Ostfront (...). Denn dieser wagte es zuletzt, den Befehl, eine Scheune anzuzliinden, in der
Wehrlose gefangen waren, zu verweigern. Peter Pogany-Wnendt, der dieses Beispiel in unse-
rem Gruppengesprach Uber den Verlust der Menschlichkeit als langanhaltende und nicht be-
wusstwerdende Selbst-Verwundung bei den meisten der NS-Diktatur-Involvierten eingebracht
hatte, gab hierzu zu bedenken: ,Es gibt wohl eine Grenze der Ertraglichkeit, die die Menschen
davor schiitzt, das eigene Unmenschlich-geworden-Sein zu Bewusstsein kommen zu lassen.
Doch dieser Wehrmachtssoldat hat wohl noch gespurt, dass er hier etwas tun wirde, was er
anschliefend nicht mehr aushalten kdnnte. Dartber konnte er wieder in seine Menschlichkeit
zurlckfinden.” D.h. er tat dies auch zum Schutz seiner psychischen Integritat. Die Beispieler-
zéhlung in diesem Buch zeigt, wie schleichend der Prozess der Verrohung angelegt war, wobei
der Erzahler hierlber noch ein Bewusstsein behielt, wovon allgemein nicht ausgegangen wer-
den kann. Hier wird nachvollziehbar, dass dieser Selbstverlust als Verwundung der eigenen
Menschlichkeit und der hierzu gehdrenden Personlichkeitsanteile angesehen werden muss und
nicht als ein Trauma. Peter Pogany-Wnendt (2024, S.146) schreibt hierzu in Anlehnung an Gi-
ordanos Uberlegungen hierzu: Die Tater ,verloren ihre ,humane Orientierung” (Giordano
2000). Die Konfrontation mit der eigenen Unmenschlichkeit hatte zu einer kaum zu ertragen-
den Selbstbeschamung gefiihrt. Das ungeheure Ausmall an grausamen Taten, die die Tater im
Zuge des Holocaust begangen haben, erschitterte das Fundament ihres Menschseins: Sie ver-
nichteten durch ihre Grausamkeit ihre eigene Wiirde und Selbstachtung. Und sie beschadigten
ihr Wertgefihl.“ Von Seiten der Tater und der mit ihnen ideologisch identifizierten Nachfahren
wird diese Wertbeschadigung allerdings Uberwiegend auf diejenigen projiziert, die an NS-
Schuld und -Verbrechen 6ffentlich erinnern.

Fur die Nachfahren der Mit-/Taterinnen mussen angesichts all dessen schon eher traumanahe
Nachwirkungen als Folgen dieser humanen Orientierungs-/ Selbstverluste und die hierdurch
entstandenen Selbstbeschadigungen angenommen werden. Denn sie wuchsen im Einflussfeld
dieser verlorenen oder beschadigten Menschlichkeit und Verrohung ihrer Vorfahren auf und
erlebten die einst entstandene Fihllosigkeit, Gewalttatigkeit und die starren Idealfixierungen
ihrer (Grol3-)Eltern als Normalitdt. Dass dahinter oftmals deren Orientierungslosigkeit und Fra-
gilitat, Unreife und Bedirftigkeit erlebbar wurde, verfihrte sie zur Identifikation mit ihnen, was
oft eine ewige Warte- und Sehnsuchtshaltung zur Folge hatte und sie zu deren , parenting child-
ren“ werden liel8. Dies kompensierte teils die ihnen zugefiigte Empathie-Verweigerung und das
Aushalten-missen ihrer verloren gegangenen Mitmenschlichkeit, ihre Wunden durch die feh-
lende, den anderen als Anderen wahrnehmen kénnende Kontakt- und Beziehungstiefe bei ih-
ren (GroR-)Eltern. lhre weitergelebten Idealisierungen und Verurteilungen von allem, was von
den nach wie vor geltenden Leistungs- und Anpassungsforderungen abwich und die damit oft-
mals verknUpften durchbrechenden Gewalttaten und Entwertungstiraden bzw. all das, was hier
in Summe zusammenkam und dem sie sich ausgeliefert fiihlten, beschadigten diese Nachkom-
5
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men tiefgreifend und enthielten ihnen viele der altersgemald notwendigen, benignen Entwick-
lungsmoglichkeiten vor. Hierbei wirkten oftmals Entwicklungsdefizite und Gewalterfahrungen
auf verhangnisvolle Weise zusammen®. Manche Nachfahren erzihlten sogar von diffusen Kind-
heitsangsten davor, dass ihre Eltern sie vergiften wollten. Hier wurde etwas sehr Dunkles, Ver-
borgenes gefiihlt und auf sich bezogen. Somit bedeutete diese Verwundung der eigenen
Menschlichkeit fur die nachfolgenden Generationen gewaltige Entwicklungsverstérungen und
Vertrauensdefizite und oft eine von elterlichen Okkupationserfahrungen® gendhrte Bindungs-
abwehr und Bindungsangst. Was hier entstand, ist zeitgeschichtlich — und hier auch oft von NS-
(Erziehungs-)ldealen — gepragt und sozialisationsbedingt und brachte phanomenologisch eben-
falls zahlreiche strukturelle Kontinuitaten hervor (= zeitgeschichtliche und sozialisationshisto-
rische Strukturperspektiven / FuBnote 3).

Damit kann die Frage nach dem Mit-/ Tater-Trauma in Summe so beantwortet werden: Waren
die Vorfahren Mit-/ Taterlnnen, blieben ihre menschliche und unmenschliche Seite oft durch
Spaltung voneinander getrennt und so mehr oder weniger vor dem eigenen Bewusstwerden
geschitzt. Der Grund hierflir und fur ihr Schweigen Gber all das, woran sie beteiligt waren, liegt
nicht in einer Traumatisierung durch die Tat und die eigene Taterschafts-Erfahrung, wie mitun-
ter behauptet wird. Meist konnten auch Scham und Schuld meist gar nicht empfunden werden.
Diese Geflihle, wurden/ werden oftmals erst von den Nachfahren gefiihlt, ohne dass sie wuss-
ten/ wissen, worauf sich diese bei ihnen konkret beziehen kdnnten'!. Hierzu haben die Nach-
fahren der 3. und 4. Generation meist immer noch dieselben Fragen wie die der 2. Generation.
Zu all dem, was wirklich war, haben die Nachfahren der 3. und 4. Generation meist immer noch
die gleichen Fragen wie die der 2. Generation.

Um sich hier als Therapeutln einfiihlen zu kénnen, bedarf es ein Wissen um all dies, wobei der
hierzu gehorende Kenntniserwerb oft erst im Rahmen der eigenen Familienrecherche und der
damit verbundenen psychotherapeutischen Arbeit mit sich selbst erfolgt. Auf dieser Basis dann
in der psychotherapeutischen Arbeit mit den Klientilnnen auf mégliche Zusammenhange auf-
merksam machen und durch eine partielle Offenheit die eigene Mitbetroffenheit in den Bezie-
hungsraum mit einbringen zu konnen, ist dabei von grolem Wert.

Die Mit-Taterschaft ruhte psychisch auf der nazistisch-narzisstischen Annahme, von sich aus
héherwertig zu sein, sozusagen ,,vom arischen Blut her“1?

Dass die Teilhabe an der ,arischen Herrenmenschenrasse” ein zentraler Bestandteil der ideo-
logischen Verfihrung war, legt nahe, dass es auch wichtiges psychisches Tragerkonstrukt der

° Frau Prof. Gudrun Brockhaus fasst die Erkenntnisse hierzu von A. Eckstaedt (1989), G. Hardtmann (1989, 1992),
E. Rottgard 1993), Moses, Eickmann (1992), T. Moser (1993, 1996), M. Schneider (1981), A. u. M. Mitscherlich
(1977) u.a. in ihrem Buch Schauder und Idylle. Faschismus als Erlebnisangebot (Kunstmann Verlag, M(. 1997; S.
157 — 164) zusammen.
10 Anita Eckstaedt (1992) beschreibt, wie sich diese das Kind besetzende Vereinnahmung bis zur ,Lebenswegbe-
setzung” ausweiten kann.
1 Siehe konkret in den Symptom-Ubersichtsbeitragen im Curriculum: A. 1. Lehrmaterialien (..), A. 1.1.
12 vgl. Anita Eckstaedt (1992) Nationalsozialismus in der zweiten Generation. Zur Analyse von Hérigkeitsverhdilt-
nissen, Suhrkamp Verlag, Frankfurt a. Main; Karin Daecke (2006) Moderne Erziehung zur Horigkeit? (...) zitiert in
Bd.1 Der Tradierungsgrundbestand und seine Ausgestaltung (...) S. 204: ,Diese Verflhrung ergreift nicht nur den
Einzelnen, seine Familie, die nunmehr Sippe genannt wird. Sie erfasst das ganze Volk als ,arischen Volkskorper”
und den Staat insgesamt als dessen vergeistigbares und grandios erhabenes Kontroll- und Fihrungsorgan (...) und
deshalb zu nichts anderem als zu einer Siegermentalitat fihren kann, die gegenlber allen Wahrnehmungen des
eigenen Scheiterns und des eigenen Unrecht-Tuns immun ist.” (http://tradierungsstudie.de/pdfs/Band 1.pdf)
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Mit-/ Taterschaft war/ ist, zumal die damit verbundenen ,Rassen“-Bezugnahmen auch inharen-
ter Teil der gesetzlichen Legitimierung der Zuschreibungs- und Durchsetzungsgewalt der NS-
Diktatur gegenlber ganzen Menschengruppen (,Blutschutzgesetz” etc.) war. Dies legt hier an-
setzende Nutzungsstrategien nahe wie z.B. die ideologische Einbindung der bei den Menschen
bereits vorhandenen narzisstischen Psychodynamiken fiir eine Verfiihrung zur Komplizen- und
Mit-/ Taterschaft (- tiefenpsychologische Strukturperspektiven?3).

Diese Einbindung zur Mit-/ Taterschaft gegeniber den als ,nicht-arisch” oder als ,unwertes
Leben” geltenden Menschen wurde strukturell gesellschaftlich prasent, indem sich bis Septem-
ber 1939 immer mehr Menschen mit dem Ideologiekonstrukt eines ,,arischen Reinheitsideals”
mit davon abgeleitetem Flhrungs-/ Hoherwertigkeits-/ Aneignungs- und Inpflichtnahme-An-
spruch identifizierten und dies Stitze ihres Wertgefihls, ihrer Identitdt wurde (= ideologiege-
schichtliche Strukturperspektiven)4.

Dann Ubernahm der Krieg das Diktat Uber ihre Psyche®. Dieser betraf dann auch die Zivilisten
in den letzten Kriegsjahren zunehmend selbst, mit nun auch selbst erlebter Gewalt, Zerstérung,
Flucht, Vertreibung, Entwirdigung und Grausamkeit. Letzteres verdeckte in den spateren Fa-
milienerzahlungen meist die eigene Beteiligung am bejubelten Eroberungs- und Vernichtungs-
krieg und die eigene Rolle dabei. Diese Aussparungen wiederholten sich mitunter in den Kurs-
ausschreibungen der , Kriegsenkel“-Angebote, die in den letzten Jahren auf dem Psychomarkt
auftauchten.

Der hier kurz umrissene volkisch-narzisstische Hintergrund macht auch das Sprechen tber das
damit verbundene vélkische Glaubens- bzw. Irrationalismus-Konstrukt und seine nach Innen
und AulSen spaltenden psychodynamischen Wirkungen wichtig. Darliber zu sprechen wird in
dem Male notwendiger Teil der Therapiearbeit, wie dieser Glaube an eine Hoherwertigkeits-
teilhabe bei den KlientInnen - z.B. statusbezogen oder esoterisch oder politisch - neu weiterva-
rilert perpetuiert wird und nach wie vor fur ihre Psyche und deren (Selbst-)Wertkontinuum-
Erhalt relevant ist. Flr die esoterische Ausgestaltung ist der Glaube an ein , gbttliches Selbst”
und die Freilegungsarbeit daran Kern des erneuten Hoherwertigkeitsbezugs (spiritueller Wur-
zelrasseglaube); diese Variante boomte ab den 70er Jahren auf dem Psychomarkt. Und fir den
politisch-ideologischen Hoherwertigkeitsbezug ist eine esoterisch-neochristlich oder wie in den
USA freikirchlich andockende und narzisstische Psychodynamiken und ideologische Spaltungs-
Introjekte nutzende, rassistisch neonazistische oder nationalistisch ausgerichtete und fir volki-
sches Denken (Umvolkung, Remigration ...) offene Ausrichtungsentwicklung ein Indikator.

Der psychoedukative Aspekt im transgenerationellen Arbeitsfeld

Hier zeigt sich nicht nur ein wichtiger zeitgeschichtlicher Mehrgenerationenhintergrund in der
Arbeit am narzisstischen Symptomspektrum und an seinem ideologisch instrumentalisierbaren,
spaltenden Dynamikpotenzialen (= transgenerationell tradierte strukturelle Kontinuitdten),
sondern mit diesem auch ein psychoedukativer Aspekt im transgenerationellen Arbeitsfeld. Das
heillt, wenn dieser Introjektionskomplex aus der NS-Diktatur in der spirituell-esoterischen oder

13 perls spricht hier von ,oraler Technik” und der Nutzung er gruppenbezogenen Spaltung (Perls (1989) S. 160 f);
Zur Strukturperspektive: vgl. bis Textmitte: http://www.tradierungsstudie.de/strukturperspektive6.shtml
14 vgl. FuRnote 3
15 Angela Moré (Vortrag im Rahmen der Ringvorlesung Einblicke in die Psychoanalyse: Krieg im innen und im AufSen,
FB 21 der Philipps-Universitdt Marburg am 23. 11. 2022): Die Gegenwart der Vergangenheit — transgenerationale
Folgen von Kriegen- Curriculum A. 5. Kriegstraumata und ihre transgenerationellen Nachwirkungen, A. 5.3;
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in erneut politisch ideologischer Form fir die Psyche der Klientinnen bedeutsam ist und die
aufgezeigte NS-ldentifikation flr das narzisstische Wert-Kontinuum im Mehrgenerationen-
feld'® der Familie eine groRe Rolle gespielt hat, wird ein psychoedukativer Informationsteil
hierzu tatsachlich unumganglich.

Hier werden Grundgesetz und Menschenrechte zum benignen Halte- und Orientierungsrah-
men und Ausgangspunkt einer Neuorientierung, was sich beides psychisch sehr positiv auswir-
ken kann: tragend und Orientierung stiftend, verbindend und entlastend, entangstigend und
stabilisierend etc. Hierzu wird eine Unterscheidung zwischen transgenerationell tradiertem und
— im klinischen Sinn - pathologischem Narzissmus eine hilfreiche Voraussetzung, welche die
Betroffenen entlasten, starken und sie dazu einladen kann, die strukturell auftauchenden Pha-
nomene in der Familiengeschichte, im Mehrgenerationenfeld neu ein- und zuzuordnen.
Vergangenheit und Gegenwart zueinander in Beziehung zu setzen, impliziert hierzu auch, sich
die Tradierungszusammenhange aus dem NS-ldeologiefundus mit seinem arischen Herren-
menschenglauben bewusst zu machen und zu realisieren, wie einst zum Glauben, einer ari-
schen Elite auf hoherwertiger Evolutionsstufe anzugehdren, auch gehorte, die anderen per Zu-
schreibung zu Minderwertigeren bzw. Untermenschen machen zu kdnnen und wie dies Recht-
und Unrechtsbewusstsein auch individuell bzw. im Alltagskontext in erheblichem Ausmal aus-
hebeln lieR. Dies sensibilisiert auch in Bezug auf das Gefahrenpotenzial der heute erneut ge-
sellschaftsfahig werdenden Ideologie-/ Glaubenskonstrukte und populistischen Entgleisungen.

Wenn in diesem Kontext dann auf therapeutischer Seite - ohne belehrenden Tonfall - einge-
raumt wird, dass auch in der eigenen Familie hierzu einige Vergangenheitslasten zu bearbeiten
gewesen sind und wie verdeckt oftmals diese Altlast aus der NS-Diktatur transgenerationell
weiterwirken kann und was dies in der Kindheit fir das eigene Angewiesensein auf menschli-
cher Warme bedeuten kann, wird der Boden entstehen, auf dem dieser subtil und strukturell
weiterwirkende Tradierungskomplex bearbeitbar wird. Dies gehort nicht nur zur politischen Di-
mension, die unserer Arbeit innewohnt, sondern ist Teil einer wichtigen kurativen Intervention.
In unserer Arbeitsgruppe zu diesem Kapitel brachte Jirgen Miiller-Hohagen Chancen und Un-
tiefen in dieser Arbeit so auf den Punkt: , Therapeutin und Klie